
Der Mensch ist was er denkt was er ist. 
Der Mensch atmet wie er ist. 

Der Mensch bewegt sich wie er ist. 
Der Mensch isst was er ist. 

Des Menschen Erfolg ist das, was er ist. 
 

Bewusstsein ist der Schlüssel! 
 
 
Ziel vieler Menschen  ist,  schädlichen Ballast abzuwerfen - auf allen Ebenen.  
 
Strahlende Gesundheit und Schönheit von Innen gepaart mit innerer Ruhe und Gelassenheit 
gehören darum zu den Wachstumsmärkten der nächsten Jahrzehnte. 
 
Mit den basic world-Kompaktausbildungen erlernen Sie von ganzheitlichen Spezialisten  
ganzheitliches Gewusst-wie für ein leichteres und gesünderes Leben. 
Das Ergebnis ist ein reiner Körper, ein reiner Geist und reine Lebensfreude. 
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basic world Gesundheitstraining 
Die ganzheitliche Physiologie des Säure-Basen-
Haushalts 
Physiologie und Symbologie 
Produktschulung 
 
 
basic world Mentaltraining 
Entwicklung der eigenen Individualität und Kreativität 
Wecken Sie was in Ihnen steckt und legen Sie alte 
Fallstricke und hinderliche Muster ab 
Individuelle Analyse und praktische Beispiele 
 
 
CleanOut-Basenfasten 
 Ausbildung zum Gruppenleiter 
Das intelligente und erfolgreiche Konzept für ein 
gesundes und leichtes Leben 
Praktische Tipps, Rezepte, Erfahrungen 
Blutgruppen- Ernährung  - ihre Geheimnisse und ihre 
Vorteile für Ernährung und Alltag 
 
 
 



23./24. Januar 2010 
Samstag: basic world Gesundheitstraining 
Ganzheitliche Entschlackungsphilosophie, Leber, Galle, Verdauung, 
Hormonhaushalt 
Sonntag: basic world Mentaltraining 
Symbologie, individuelles Mentaltraining und praktische, individuelle 
Horoskoparbeit   - Rüdiger Seemann und HP Susanne Seemann - 
 

27./28. Februar 2010  
Samstag: CleanOut-Basenfasten Gruppenleiter-Ausbildung 
Sonntag: Blutgruppen-Ernährung und Wissenswertes (Theorie und Praxis) 
     - Dorothee Kühnel - 
 

20./21. März 2010 
Samstag: basic world Gesundheitstraining 
Ganzheitliche Entschlackungsphilosophie, Dünndarm, Dickdarm, 
Hormonhaushalt 
Sonntag: basic world Mentaltraining 
Symbologie, individuelles Mentaltraining und praktische, individuelle 
Horoskoparbeit   - Rüdiger Seemann und HP Susanne Seemann - 
 

24./25. April 2010 
Samstag: CleanOut-Basenfasten Gruppenleiter-Ausbildung 
Sonntag: Blutgruppen Ernährung und Wissenswertes (Theorie und Praxis) 
     - Dorothee Kühnel - 
 

08./09. Mai 2010 
Samstag: basic world Gesundheitstraining 
Ganzheitliche Entschlackungsphilosophie, Leber, Galle, Verdauung, 
Hormonhaushalt 
Sonntag: Basic world Mentaltraining 
Symbologie, individuelles Mentaltraining und praktische, individuelle 
Horoskoparbeit   - Rüdiger Seemann und HP Susanne Seemann - 
 

19./20. Juni 2010 
Samstag: CleanOut-Basenfasten Gruppenleiter-Ausbildung 
Sonntag: Blutgruppen Ernährung und Wissenswertes (Theorie und Praxis) 
     - Dorothee Kühnel  
 



Kontakt: 
HP Susanne Seemann 
basic world Akademie 
Steingauer Strasse 10 
83623 Dietramszell - Lochen 

 
Fon: +49 (0) 8027 - 908490 
Fax: +49 (0) 8027 - 9049823 
info@basic-world.com 
www.basic-world.com 

Seminarzeiten und Preise: 
 
Samstag : 10.00 - 18.00 Uhr 
Sonntag:   10.00 - 17.00 Uhr 
 
Wochenendpreis 280.– Euro  inklusive 2 x Mittagsmenü und basic world-Produktpaket im Wert 
von 80.– Euro 
 
 
Anmeldungsformular: 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich an zu: 
 
Seminar(e) / Termin(e): ________________________________________________________ 
 
    ________________________________________________________ 
 
 
Vorname: __________________________________________ 
 
Nachname: __________________________________________ 
 
Straße, Hnr.: __________________________________________ 
 
Plz, Ort: __________________________________________ 
 
Tel:  __________________________________________ 
 
Fax:  __________________________________________ 
 
E-Mail: __________________________________________ 
 
 
Bitte senden Sie diese Anmeldung per Fax oder Post an uns zurück.  


