WASSE

Das Ziel :

Mehr innere Balance durch
ausgeglichene Elementarkréfte
in Kérper, Geist und Seele.

Flr die Dusche
bieten wir Ihnen die basische
Elementeseife Wasser an.

Zum basic world 4-Elemente-
Sortiment gehdrt die 100%
naturreine &dtherische Duft-
mischung Wasserf.

Damit kénnen Sie auch das
ebenfalls erhédltliche
4-Elemente Potpourri Luft
(ein dekorativer, duftender
Raumblickfang) nach
gewldinschter Intensitdt weiter
beduften.
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Das basische Badesalz
Element Wasser

Sie haben das basische Badesalz Element Wasser ausgewahit.

War Ihnen der Duft spontan angenehm ? Gut gewahlt, denn lhr Riechsinn, der Ihnen Uber
das limbische System im Gehirn spontan und unbewusst zu verstehen gibt, was " zu lhnen
passt " trigt Sie nicht.

Vielleicht haben Sie auch reflektiert " Ich brauche Entspannung und Reinigung, ich méchte
intensiver fuhlen und wieder traumen kénnen und mein Leben allgemein mehr in Fluss brin-
gen "

Sind Sie astrologisch definiert ein Wasserzeichen, wie Fisch, Krebs oder Skorpion bzw. haben
eines dieser Zeichen als Aszendenten ?

Dann fuhlen Sie sich in diesem Element zu Hause und werden vielleicht schmunzeln, wenn
Sie in dieser Info " Wassertyp ausgeglichen " und " Wassertyp unausgeglichen " lesen.

Sind Sie astrologisch ganz und gar kein Wassermensch ? Dann mdchten Sie eventuell Anteile
dieser Wasserqualitaten in Ihr Leben einladen.

Die Ayurvedakundigen bezeichnen wasserbetonte Menschen als " Kaphatypen *.

Die Chinesische Medizin bezeichnet das Wasser als " Yinenergie ".
Die alten Kelten ordneten das Element Wasser der Himmelsrichtung Westen zu und die Far-
ben Hellblau, Blau und Turkis.

All diese Ansétze sind richtig.

Wir, das basic-world Team, haben uns fir Sie eingehend mit dem Element Wasser beschéaf-
tigt und Produkte kreiert, die lhnen dabei helfen kénnen, diese Energie in lhrem Leben zu
starken.

Das Ziel: Mehr innere Balance durch ausgeglichene Elementarkrafte in Kérper, Geist und
Seele.

Als ganzheitlich denkendes Unternehmen sind wir der Uberzeugung, dass Balance in Korper,
Geist und Seele die Basis fur Gesundheit und ganzheitlich verstandene Schénheit mit Aus-
strahlung darstellen.

Sie halten unsere basische Badesalzmischung Wasser in Handen.
Die basische Zusammensetzung ermdglicht die Entsduerung tber die Haut.

Eine aus Wildsammlung stammende Kréautermischung ( Kornblume, Malve, Hafer, Apfel, Eu-
kalyptus, Lavendel, Quecke, Salbei ) sowie atherische Ole ( Lavendel und Rosenholz ) und
naturliche Farbe energetisieren die Badesalzmischung, passend zum Element Wasser.

Sie haben darUberhinaus die Moglichkeit- falls Sie noch mehr Duft pro Bad zufiigen méchten
- dies mit Hilfe unserer einzeln erhaltlichen atherischen Duftmischung " Wasser " zu tun.
Bitte noch maximal 7 Tropfen auf ein Vollbad zufuigen.
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WASSE

Selbsttest:
Leben Sie die Qualitdt des
Elements Wasser?

Fragen Sie sich:
Kann ich entspannen?

Kann ich mich Tagtrdumen
hingeben?

Habe ich so etwas wie ein
“Urvertrauen" in die
gdttlichen, lenkenden Kréfte?

Kann ich Liebe geben?
Kann ich Liebe annehmen?

Kann ich geben, ohne etwas
dafiir zu erwarten?

Bin ich empfénglich fir:
Musik, Kunst, Literatur,
Kreativitdt, Schénheit?

Kann ich Dinge loslassen, die
nicht mehr zu mir passen?

Zu welchen Menschen splire
ich unsichtbare
"Herzverbindungsfdden'?

Malen Sie ein abstraktes Bild
vom Zustand lhres Herzens.

- RUDIGER SEEMANN KG

Wassertyp
unausgeglichen/ausgeglichen

Der unausgeglichene Wassertyp - zu viel Wasser oder Blockaden

Kdrper: Wasseransammlungen, Lymphstaus, Verstopfung, Tragheit, Mudigkeit,
Antriebslosigkeit, hohes Schlafbedurfnis, Neigung zu Hautabschuppungen.

Emotionen: schwermditig, sentimental, traurig, antriebsarm, nachlassig, depressiv, einsam.
Geflhl, der Alltag "wachse Uber den Kopf ".

Wahrnehmung: Wahrnehmung wird von "emotionalem Tunnelblick" eingeschréankt, Maf3losig-
keit beim Essen, Trinken, sowie bei Genussgiften und Betdubungsmitteln.

Geist: entzieht sich, traumt, kann sich schlecht aufraffen, verschiebt Anstehendes,
es fallt schwer, Prioritaten zu setzen und gezielt zu delegieren, flieht "in andere Welten".

Sprache: langsam, wortkarg, still, verschlossen.

Lebensstil: ruhig, unauffallig - zuriickgezogen - einsam. Kontaktpflege fallt schwer.
Verwahrlostes Heim.

Der ausgeglichene Wassertyp:

Kdrper: kraftig, rundlich oder zartgliedrig, weiche, feingliedrige und sensible Hande, ruhige
Bewegungen, standfest, groe Augen mit ruhigem Blick, weiche, helle Haut, liebt suRe
Speisen, Wasser und Warme. Kann gut meditieren, traumen und entspannen.

Emotionen: ruhig, sanftmdutig, liebevoll, zufrieden, loyal, gro3zlgig, fir andere sorgend,
kunstlerisch talentiert, gerne "in anderen Welten traumend”, liebt Pflanzenwelt/Tierwelt,
einfuhlsam, Familienmensch, zurtickhaltend, introvertiert, musisch.

Wahrnehmung: fuhlende Wahrnehmung mit allen Sinnen. Allgemein sensitiv-sensibel.
Nimmt Atmosphéare wahr.

Geist: ruhig, flieRend. Bendtigt Ruhe und Raum, um sich zu entfalten. Zu tiefen
Erkenntnissen, intuitiven Wegen und grof3en Visionen fahig.

Sprache: ruhig und klar, eher leise. Bildhafte Ausdrucksweise.

Lebensstil: schatzt Ruhe und Entspannung. Liebt Zeit und Raum fur Kreativitat und Traume.
Schatzt Sicherheit und Materie, wéare jedoch haufig nicht bereit, dafur alles zu opfern, z.B.
personliche Interessen und Familie. Traumt durchaus auch von einem &asthetischen
Wohnambiente, von Luxus und Extravaganz.

© ruediger seemann www.basic-world.com alle rechte vorbehalten



WASSE

Bevor Sie in lhre warm-
duftende Badewanne mit dem
Elementebadesalz Wasser
steigen, bereiten Sie vor:

Ungestdrte Ruhe.

Zeit - mindestens 1 Stunde
fiir sich organisiert.

Warme, kuschelige Hand-

ticher griffbereit, Bademantel

griffbereit, Kerze auf feuer-
fester Unterlage angeztindet.

Peelingrubbelhandschuhe oder

Badeblirste griffbereit plus
kleines Handtuch zum
Schweilsabwischen.

Stichwort Kreativitét:
Legen Sie vorsichtshalber
Papier und Stift bereit!

- RUDIGER SEEMANN KG

Die Bademeditation
Wasser

Stellen Sie sich ein Badegetrank/Snack Element Wasser griffbereit neben die Badewanne.
Kochen Sie sich eine groRe Tasse 4-Elementetee Wasser oder stellen Sie sich einen Krug mit
Wasser, in den Sie schone Bergkristalle zum energetisieren gelegt haben in Reichweite.
Snack: Bereiten Sie sich einen bunten Obstteller mit ein paar Nissen zu.

Nehmen Sie 4 gehaufte Essloffel basisches Badesalz Element Wasser und geben Sie dieses
entweder direkt in das einlaufende Badewasser oder I6sen Sie die Mischung zuerst in einer
Tasse mit heiRem Wasser auf und geben die Losung dann ins Badewasser. Optimal - auch
fur den Kreislauf - sind 37-38° C. Genielen Sie die ersten 10 Minuten im Wasser. Geniefen
Sie die Warme und den Duft. Atmen Sie bewusst aus und geben Sie mit jedem Atemzug
Alltag und Anspannung ab. Entspannen Sie sich.

Nach 10 Minuten beginnen Sie damit, ihren gesamten Kdrper abzurubbeln. Durch das
basische Badewasser beginnt lhre Haut jetzt, Sauren abzugeben. Sie erkennen dies daran,
dass das Wasser von lhrer Haut starker abperlt. Eine intensive Eigenfettung setzt ein.
Massieren Sie Ihre Nierengegend kreisformig und massieren Sie an den Aul3enseiten lhrer
Beine nach unten bis zu den kleinen Zehen, sowie an der Beininnenseite nach oben (regt
Nieren- und Blasenmeridian an). Reiben Sie lhre Fu3sohlen mit intensiven Kreisen, bis Sie
dort eine angenehme Warme verspuren.

Trinken Sie etwas von lhrem Getrank, richten Sie Ihren Blick auf die Kerze und schlie3en Sie
nun lhre Augen (sichere und bequeme Lage vorausgesetzt, alternativ einfach die Augen
geoffnet lassen).

Bitten Sie die Kréfte des Wassers um Unterstutzung.
Sie wunschen sich Reinigung und Entspannung lhres Koérpers.

Betrachten Sie mit lhren inneren Augen eine wunderschéne Meereskiste im Abendlicht.
Die Sonne geht gerade orangerot unter und taucht das Meer in ein herrlich warmes Licht.
Riechen Sie die Difte der wilden Krauter am Meer und waten Sie langsam in das angenehm
warme Wasser, bis Sie bequem bis zu den Schultern im Wasser stehen.

Mit jedem Ausatmen geben Sie Spannung aus Ihrem Korper in das Wasser ab, mit jedem
Einatmen nehmen Sie frische Meeresenergie auf. Stellen Sie sich vor, wie Wasser lhre Zellen
umspult und zutiefst reinigt.

Geniellen Sie es, sich in der Natur geborgen zu fuhlen.

Richten Sie lhre innere Konzentration auf das Element Wasser: Méchte Ilhnen das Wasser
etwas mitteilen? Seien Sie offen fur Infos, fur Symbole oder Bilder. Vielleicht wird Ihnen ein
kleiner Schatz aus dem Meer geschenkt...

Bedanken Sie sich nun bei den unterstitzenden Energien des Wassers.
Offnen Sie Ihre Augen wieder, bewegen Sie Ihre Beine in der Badewanne.

Waschen Sie erneut lhren Kérper mit dem Waschhandschuh oder der Badeburste.
Nehmen Sie einen Schluck Getrédnk und genielRen Sie lhre restliche Badezeit, maximal
gesamt 60 Minuten.
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WASSE

Literaturtipp :

Dr. Michael Worlitschek
Original Sdure-Basen-Haushalt
Wie Sie lhren Kérper wir-
kungsvoll entsduern

Haug Verlag,

ISBN 3-8304-2040-4

Doris Wroblewski

Gesundheit aus der Klche der
Natur - Basische Kost

ISBN 978-3-00-021389-2

Wenn Sie daran interessiert
sind, empfehlen wir lhnen, mit
dem Héandler/der Handlerin zu
sprechen, bei der/dem Sie das
BasenBad Wasser erworben
haben.
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Die bewéahrte Entsduerung
mit den basic world Produkten

Die Wasserelementeprodukte sind Bestandteile unseres umfangreichen Konzeptes zur
ganzheitlichen Entsduerung und Entschlackung des Organismus.

Eine bewusste, saurefreie Ernahrung bildet wahrend lIhrer Entsduerungskur die ideale Basis.

Wir empfehlen Ihnen fur die Gesundheitspflege, 2 mal pro Jahr eine gezielte 1- monatige
Entsauerungskur mit gleichzeitiger Entlastung und Aufbau lhres Verdauungssystems.
Ideal daftur sind Frihjahr und Herbst.

Ziel sollte es sein, dass Sie mehr Gefuhl fur Ihren Kérper und dessen Verschlackungszustand
entwickeln. So kénnen Sie auch nach einer Monatskur im Alltag Produkte aus unserem
Nahrungsergdnzugssortiment einsetzen. Nicht nach irgend einem Plan, sondern nach lhrem
Gefuhl. Zum Beispiel KrauterBasen nach einem schweren Essen kauen, den Darm regel-
mafig mit ProbioBact unterstiitzen, Powerbasen mit Guarana statt zuviel Kaffee oder Sango-
Basen fur gesunde und stabile Knochen.

Fur alle, bei denen es besonders schnell gehen soll, haben wir die BlitzBasen entwickelt.

Ein basisches, blitzschnelles Basenpulver plus Acerola-, Weil3dorn-, Feigenkaktus, SuRlupine,
Zitronen— und Orangenpulver, das Sie in Obst- oder Gemusesaft einrihren kénnen, um sich
sofort wohler fuhlen zu kdnnen.

Fur eine individuelle Monatskurpackung mit unseren Produkten BlitzBasen, SangoBasen,
KrauterBasen, PowerBasen, DetoxBasen, ProbioBact, Clean-Out Tee, BasenBad und Sauna-
Salz erhalten Sie vom Ihrem Fachhéandler sicherlich ein freundschaftliches Angebot.

Hier die Stichpunkte zu unserem seit Jahren bewéhrten Sortiment fiir ein basischeres Leben:

CleanOut Tee zum L8sen von sauren Abfallprodukten.

BlitzBasen kénnen blitzschnell zuviel Sduren neutralisieren.

ProbioBact, das Profiprodukt fur Ihren Darm.

DetoxBasen zum Ausleiten.

KrauterBasen zum Wohle von Leber und Galle.

SangoBasen fir den nachhaltigen Aufbau der Mineralstoffdepots.

PowerBasen fur energiereiche Tage und Nachte.

Basische Badesalze (Urmeer Badesalz, 4-Elemente-Basenbader und Mystik Spa Badesalz-
Koérperbutterduos ) zur Saureausleitung Uber die Haut.

SaunaSalz zur effektiven Entsauerung uUber die Haut wahrend des Saunabesuchs.

Nicht zuletzt: Denken Sie daran - tagliche Bewegung im Freien (Belastung im aeroben
Bereich) unterstitzt Sie dabei, Sauren Uber die Lungen abzuatmen, regt lhre Wadenmuskel-
pumpe an. Damit beugen Sie GefalRproblemen vor, regen Herz- und Kreislauf an und
verbessern das allgemeine Wohlbefinden.

Nehmen Sie sich die Zeit und investieren Sie in die Gesundheitspflege lhres kostbaren
Korpers - er ist der Tempel lhrer Seele.
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